BENH VIEN NHI TiNH GIA LAI

S6 08/2024 DPON V] THONG TIN THUOC - DU'QC LAM SANG

AN TOAN THUOC TAI NHA — PHONG TRANH TRUONG HQP VO TINH
NGO bOC THUOC

Mot ) loai thudc c6 thé rat doc déi voi nguoi hoac vat nu01, ngay ca vo6i lwgng nhé.
Tré em co nguy co dac biét cao bi ng¢ doc thudc. Can nhic cic chién lwge ké don an
toan véi thude da biét cé hai khi str dung khong diung cach. N hic nhé bénh nhan giir
tat ca cac loai thudc ra khéi tim nhin va tim véi ciia tré em va vat nudi, ngodi ra
khong bao gid chia sé thudc ké don véi ngudi khac.

Céc chat trong nha, bao gdm thudc, 12 nguyén nhan pho bién gy ngo doc ngoai y mubn [y
tré em va vat nu6i. Khoang 20% cac gia dinh co6 tré em ¢ do tudi mau gido bi ngd doc mdi
nam. Tuy nhién, moi Itra tudi déu co thé bi ngo doc boi cac loai thube trong nha.

Medsafe ciing di nhan duoc bao céo cac trudng hop ngd doc giy chét vat nudi do Efudix
(kem fluorouracil 5-FU) tai New Zealand va nudc ngoai. To thong tin san pham cta Efudix
da dugc cap nhat luu y an toan cho vat nudi.

Céc yéu té anh hudong dén nguy co ngd doc bao gom loai thude, sd luong thudc, duong
phoi nhiém, va cac dic diém cta ngudi st dung nhu tudi, can ning, tién sir bénh ly. Hau
hét cac trudng hop phoi nhiém khong c6 hau qua nghiém trong, tuy nhién mét sb loai thude
c6 thé giy ngd doc nghiém trong hoic tir vong ngay ca véi lugng rat nho.

Ng6 doc ¢ tré em

Hon mot nira s6 cude goi dén Trung tim Chdng doc Qudc gia New Zealand lién quan dén
tré em dudi 5 tudi va tré em tir 1 dén 3 tudi 1a nhom tudi dé bi ngd doc nhét. Céc bao cdo
bao gém ca ngd doc hoa chét gia dung va thude. Bang 1 li¢t ké mdt s6 loai thudc dugce bao
c40 pho bién nhat cho Trung tim Chéng doc Qudc gia vé ngd doc & tré em < 5 tudi.

Bang 1. Vi du vé cac loai thudc dwoc bao cio pho bién nhat trong ngd doc & tré em
dwéi 5 tuoi

Paracetamol Thubc chong viém Thudc tuyén giap

Vitamin tong hop Thubc khang histamin Khang sinh

Thudc tranh thai duong uéng | Thudc cam lanh va cim
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Bang 2. Vi du vé cac loai thudc cé thé giy ngd doc nghiém trong ¢ tré em véi lwgng

nho

Nhém thubde

Vidu

Thudc chen kénh calci

Diltiazem, verapamil

Opioid

Morphin, fentanyl

Thudc chong tram cam ba vong

Amitriptylin, nortriptylin

Dan chit sulfonylurea

Glipizid, gliclazid

Thudc diéu tri gout

Colchicin

Ngo6 doc ¢ vat nuoi

Chuyén héa cta nhiéu loai thudc & vat nudi khac vai nguoi. Mot s6 loai thudc thuong
dugc st dung & nguodi c6 doc tinh cao ddi v&i vat nuoi, vi du, thude chéng viém,
paracetamol, thudc cam lanh va cum, thube khang histamin, thude chéng trAm cam va
vitamin. Thudc boi (nhu kem va thubc md) ciing ¢ thé gay hai khi vat nudi an phai, ké ca
khi vat nuoi liém thudc dinh trén da. Thudc chaa 5-FU, calcipotriol hodac minoxidil dac

biét ¢o hai, ké ca vd1 mét luong nho.

Tai liéu tham khao:

https://www.medsafe.govt.nz/profs/PUArticles/March2024/Medicine-safety%20reminder

-avoid-unintentional-poisoning-in-the-home.html

Nguon: Trung tdm DI & ADR Qudc gia

Ngwoi soan Khoa Dwoc Lanh dao bénh vién
(Ky va ghi ré ho tén) (Ky va ghi ré ho tén) (Ky va ghi ré ho tén)
Tir Thi Mai Linh
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